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Ра боча я програ мма  учебной дисциплины ра зра бота на  на  основе Ф едера льного
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обра зова ния (да лее - СПО) по специа льности 21.02.04 «Землеустройство» в ра мка х

укрупненной группы специа льностей 21.00.00 «Прикла дна я геология, горное дело,

нефтега зовое дело и геодезия», утверждённого прика зом Минобрна уки России от 12 ма я
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1 ПАСПОРТ РАБОЧ ЕЙ ПРОГРАММЫ

1.1. Обла сть применения програ ммы
Ра боча я програ мма  учебной дисциплины «Ф изическа я культура » является ча стью

програ ммы подготовки специа листов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с Ф ГОС СПО

по специа льности 21.02.04 «Землеустройство» в ра мка х укрупненной группы

специа льностей 21.00.00 «Прикла дна я геология, горное дело, нефтега зовое дело и геодезия».

1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ
У чебна я дисциплина  «Ф изическа я культура » относится к группе ба зовых дисциплин

общеобра зова тельного цикла .

1.3. Ц ели и за да чи дисциплины – требова ния к результа та м освоения дисциплины
Содержа ние ра бочей програ ммы «Ф изическа я культура » на пра влено на  достижение

следующих целей:
- формирова ние физической культуры личности будущего профессиона ла , востребова нного

на  современном рынке труда ;

- ра звитие физических ка честв и способностей, совершенствова ние функциона льных

возможностей орга низма , укрепление индивидуа льного здоровья;

- овла дение технологиями современных оздоровительных систем физического воспита ния,

обога щение индивидуа льного опыта  за нятий специа льно-прикла дными физическими

упра жнениями и ба зовыми вида ми спорта ;

- овла дение системой профессиона льно и жизненно зна чимых пра ктических умений и

на выков, обеспечива ющих сохра нение и укрепление физического и психического здоровья;

- освоение системы зна ний о за нятиях физической культурой, их роли и зна чении в

формирова нии здорового обра за  жизни и социа льных ориента ций;

- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной

деятельности, овла дение на выка ми творческого сотрудничества  в коллективных форма х

за нятий физическими упра жнениями.

В результа те освоения учебной дисциплины обуча ющийся должен уметь:

- использова ть физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления

здоровья, достижения жизненных и профессиона льных целей.

В результа те освоения дисциплины обуча ющийся должен зна ть:

- о роли физической культуры в общекультурном, профессиона льном и социа льном

ра звитии человека ;

- основы здорового обра за  жизни.

1.4.  Рекомендуемое количество ча сов на  освоение програ ммы учебной

дисциплины.

Ма ксима льна я учебна я на грузка  обуча ющегося соста вляет 172 ча сов,

в том числе:

- обяза тельна я а удиторна я учебна я на грузка - 118 ча сов;

- са мостоятельна я ра бота - 54 ча с
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2. СТРУ КТУ РА И СОДЕРЖАНИЕ У Ч ЕБНОЙ ДИСЦ ИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной ра боты очной форме обучения

Вид учебной ра боты

Объём ча сов

семестр
итого

1 2

Ма ксима льна я учебна я на грузка  (всего) 87 85 172
Аудиторна я учебна я ра бота  (обяза тельные
учебные за нятия) (всего)

52 66 118

Ла бора торные ра боты (ЛР)

Пра ктические за нятия (ПЗ) 52 66 118

Внеа удиторна я (са мостоятельна я) учебна я
ра бота  обуча ющегося (всего)

35 19 54

в том числе:

ра счётно-гра фическа я ра бота

са моподготовка : прора ботка  конспектов лекций,

ма териа ла  учебных пособий и учебников,

подготовка  к ла бора торным и пра ктическим

за нятиям, коллоквиума м, текущему контролю и т.д.

35 19 54

Консульта ции
Промежуточна я  а ттеста ция

Итогова я  а ттеста ция - диф. за чет диф. за чет

2.2. За очна я форма  обучения не предусмотрена У П.
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2.3. Тема тический пла н и содержа ние учебной дисциплины Ф изическа якультура
на именова ние дисциплины

На именова ние

ра зделов и тем

Содержа ние учебного ма териа ла , теоретические за нятия,

пра ктические за нятия и са мостоятельна я ра бота

обуча ющихся

Объём

ча сов

У ровень

освоения

1 2 3 4

1 семестр 52

РАЗДЕЛ 1 4

Основы здорового

обра за  жизни.

Ф изическа я

культура  в

обеспечение

здоровья.

1 Содержа ние учебного ма териа ла

2 1Основы здорового обра за  жизни. Личное отношение к здоровью ка к условие

формирова ния здорового обра за . Двига тельна я а ктивность.

Ра циона льное пита ние и профессия. Режим в трудовой и учебной деятельности. Активный

отдых. Вводна я и производственна я гимна стика .

Са мостоятельна я ра бота .
Подготовка  докла да  по теме: «Основы здорового обра за  жизни».  Зна ть приемы и основы

за ка лива ния и ра циона льного пита ния в режиме учебной и трудовой деятельности.

35

5

РАЗДЕЛ 2

Пра ктический 48
2

Легка я а тлетика

Тема  2.1

«Бег на  короткие

диста нции»

Содержа ние учебного ма териа ла

Пра ктические за нятия  легка я а тлетика 28

1 Освоение элементов техники бега  на короткие диста нции. Высокий и низкий ста рт.

Совершенствова ние длины и ча стоты ша га  в беге.

2
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Тема  2.2

«Бег на  средние

диста нции»

Тема  2.3

«Бег на  длинные

диста нции»

Тема  2.4

«Прыжки в длину»

2 Освоение технике низкого ста рта  и ста ртового ра збега . Бег на  диста нцию 30 и 60 м из

ра зличных ста ртовых положений.

2

3 Ра звитие скоростных ка честв. Бег на  короткие диста нции – 100м.-200м. 2

4

Содержа ние учебного ма териа ла

Освоение элементов бега  на  средние диста нции Бег на  400 (800)м.

2

5 Овла дение техникой эста фетного бега . Специа льные ра звива ющие упра жнения. 2

6 Освоение переда чи эста феты. Э ста фета  4х100м. 2

7 Овла дение спец. упра жнениями бегуна . Бег на  диста нцию 1000(500) м. 2

8 Содержа ние учебного ма териа ла

Кра тка я ха ра ктеристика  бега  на  длинные диста нции. Спец. упра жнения бегуна .

2

9 Ра звитие выносливости с помощью СРУ . Особенности дыха ния при беге. Бег на  2000

(3000)м.

2

10 Содержа ние учебного ма териа ла

Кра тка я ха ра ктеристика  прыжка  в длину. Ра збег. Отта лкива ние. Полёт. Приземление.

2

11 Освоение элементов прыжка . Выполнение прыжка  в длину с места . 2

12 Озна комление с техникой прыжка  в длину с ра збега способом «согнув ноги». Ра збег.

Отта лкива ние. Полёт. Приземление. Ра звитие прыгучести СРУ .

2

13 Овла дение умением прыга ть в длину с ра збега  способом «согнув ноги». Ра звитие

скоростно-силовых ка честв.

2

Выполнение контрольного норма тива  по лёгкой а тлетике.
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Са мостоятельна я ра бота . Выполнение требова ний недельного двига тельного режима  и

подготовка  к выполнению контрольных норма тивов и тестов. Соста вление комплекса  утренней

гимна стики. Посещение спортивных секций.
15

Тема  3.1

«Технические

действия»

Тема  3.2

«Та ктические

действия»

Содержа ние учебного ма териа ла 2

Пра ктические за нятия  волейбол 22

14 Освоение технических приёмов игры: стойки, перемещения. 2

15 Освоение технических приёмов игры: пода ча  мяча  и приём мяча . 2

16 Освоение технических приёмов игры: переда ча  мяча . 2

17 Освоение технических приёмов игры: на па да ющий уда р и блокирова ние мяча . 2

18 Выполнение технических приёмов игры в на па дении и за щите. 2

19 Выполнение ра сста новок и переходов в игре. 2

20 Содержа ние учебного ма териа ла

Освоение та ктических приёмов игры в на па дении.

2

21 У чебна я игра  по упрощенным пра вила м. Пра вила  игры. 2

22 Освоение та ктических приёмов игры в за щите. 2

23 Выполнение технических и та ктических приёмов в игре. Судейство. 2

24 У чебна я игра . Выполнение контрольных тестов по волейболу. 2

Са мостоятельна я ра бота : Выучить пра вила  игры в волейбол. Отра ботка  специа льных

упра жнений волейболиста . Соста вить индивидуа льную програ мму за нятий с учетом своей

профессии. Зна ть технику безопа сности на  за нятиях по в/болу.
15
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Итого: 87

РАЗДЕЛ 1

Тема  1.2

«Са моконтроль, его

основные методы,

пока за тели»

2 семестр 66 2

Содержа ние учебного ма териа ла

Использова ние методов ста нда ртов, а нтропометрических индексов, функциона льных проб,

упра жнений — тестов для оценки физического ра звития, телосложения, функциона льного

состояния орга низма , физической подготовленности. Коррекция содержа ния и методики за нятий

физическими упра жнениями и спортом по результа та м пока за телей контроля.

4

Са мостоятельна я ра бота . Подготовка  докла дов по теме: «Основные принципы построения

са мостоятельных за нятий». Провести оценку своих а нтропометрических да нных.

Ф ункциона льные пробы, их применения для са моконтроля. Ведение дневника  са моконтроля.

Ра здел 2

Пра ктический

62

Тема  4.1

«Технические

приемы»

Тема  4.2

«Та ктические

приёмы»

Содержа ние учебного ма териа ла

Пра ктические за нятия ба скетбол

22

1 Освоение технических приёмов игры: стойки, перемещения 2

2 Освоение технических приёмов игры: ведение мяча , оста новки повороты 2

3

4

Освоение технических приёмов игры: ловля и переда ча  мяча ; броски мяча  в кольцо. 2

Освоение технических приёмов игры. Ш тра фные броски. 2

5 У чебна я игра  по упрощенным пра вила м. Судейство, пра вила  игры. 2

6 Содержа ние учебного ма териа ла

Освоение та ктических приёмов игры в на па дении.

2
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7 Освоение та ктических приёмов игры в на па дении. 2

8 Освоение та ктических приемов игры в за щите. 2

9 Выполнение технических и та ктических приемов в игре. 2

10 У чебна я игра  по пра вила м. Судейство игры. 2

11 У чебна я игра  по упрощенным пра вила м. 2

Са мостоятельна я ра бота :

Выучитьпра вила  игры в ба скетбол. Отра ботка  специа льных упра жнений ба скетболиста . Зна ть

технику безопа сности на  за нятиях по ба скетболу.

19

9

Тема  5.1

«Строевые и

порядковые

упра жнения»

Тема  5.2

«Акроба тические

упра жнения»

Тема  5.3

«Общера звива ющие и

профила ктическиеупра

Содержа ние учебного ма териа ла __ 2

Пра ктические за нятия    гимна стика 22

12 Строевые упра жнения. ОРУ  с ра зличными предмета ми. 2

13 Овла дение элемента ми упра жнений на  гимна стических сна ряда х – висы, упоры, сгиба ния и

ра згиба ния рук на  брусьях.

2

14 Овла дение элемента ми а кроба тики: кувырки вперед, на за д, перека ты, группировка . 2

15 Содержа ние учебного ма териа ла

Овла дение элемента ми а кроба тики: стойка  на  лопа тка х, «мост», «ла сточка »

2

16 Выполнение комплекса  а кроба тических упра жнений. 2

17 Содержа ние учебного ма териа ла

Овла дение гимна стическими упра жнениями на  ра звитие ра вновесия и простра нственной

ориентировки.

2
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жнения» 18 Выполнение комплекса  упра жнений на  ра вновесие. 2

19 Выполнение комплекса  упра жнений для ра звития гибкости; укрепления мышечного

корсета .

2

20 Методика  ма сса жа  и са мома сса жа при физическом и умственном утомлении. 2

21 Методика  выполнения упра жнений для профила ктики и коррекции на рушения опорно-

двига тельного а ппа ра та .

2

22 Профила ктика  профессиона льных за болева ний. Комплекс упра жнений для коррекции

зрения.

2

Са мостоятельна я ра бота . Соста влять и выполнять комплексы упра жнений У ГГ, ОРУ  с

предметом. Выполнять упра жнения для опорно-двига тельного а ппа ра та .

5

Тема  2.5

«Кроссова я

подготовка »

Содержа ние учебного ма териа ла ___ 2

Пра ктические за нятия кроссова я подготовка 18

23 Освоение техники кроссового бега . 2

24 Совершенствова ние бега  на  длинные диста нции 2

25 Освоение комплекса СПУ  на  воспита ние силы мышц ног. 2

26 Освоение ра вномерного бега  на  длинные диста нции 2

27 Бег в чередова нии с ходьбой 3-5км. 2

28 Совершенствова ние кроссового бега , ста рт, бег по диста нции, финиширова ние. 2

29 Выполнение контрольного норма тива  в беге на  2000 (3000) м 2

30 Совершенствова ние основного комплекса  упра жнений бегуна 2
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31 Выполнение контрольных за да ний  и тестов по легкой а тлетике. 2

5

Са мостоятельна я ра бота . Выполнение требова ний недельного двига тельного режима  и

подготовка  к выполнению контрольных норма тивов и тестов. Ведение дневника  са моконтроля.

Итого: 85

Всего: 172

Для ха ра ктеристики уровня освоения учебного ма териа ла  используются следующие обозна чения:

1– озна комительный (узна ва ние ра нее изученных объектов, свойств);

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по обра зцу, инструкции или под руководством);

3. – продуктивный (пла нирова ние и са мостоятельное выполнение.)



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация рабочей программы учебной дисциплины «Физическая культура» требует наличие спортивного зала, открытой спортивной 
площадки широкого профиля с элементами полосы препятствий, стрелкового тира (в любой модификации, включая электронный) или места 
для стрельбы. 
  Технические средства обучения: музыкальный центр, экран, фотоаппарат, видеокамера и необходимые к ним (аудио-видеозаписи, учебно-

методическая литература и т.п.). Инвентарь: секундомеры, волейбольные и баскетбольные мячи, скакалки, гимнастические маты и прочий 
инвентарь. 

Оборудование учебного кабинета (спортивных залов): 
баскетбольные кольца, баскетбольные сетки, баскетбольные мячи, волейбольные мячи, волейбольные сетки, набивные мячи. Спортивная 
форма Гимнастические перекладины, гимнастические стенки, гимнастические скамейки, гимнастические коврики, гимнастические скакалки, 
гимнастические тренажёры. Футбольные мячи, футбольные ворота, футбольные сетки Секундомеры. Судейские свистки. Рулетки. Аудио и 
видео программы. 
 В зависимости от возможностей материально-технической базы и наличия кадрового потенциала перечень учебно-спортивного 
оборудования и инвентаря может быть дополнен или изменён. 
 

№ 
ауди
тори

и 

Колич
ество 
посад
очных 
мест 

 

Наименование специальных* помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

 

Оснащенность специальных помещений и помещений для самостоятельной 
работы 

Закреплена 
за кафедрой 

5 40 Учебная аудитория для проведения практических занятий, ауд. 5, 
спортивный зал (игровой), главный корпус по адресу: 346428, 
Ростовская область, г. Новочеркасск, ул. Пушкинская, 111 

 

Учебная аудитория для проведения текущего контроля и 
промежуточной аттестации, ауд.  5, спортивный зал (игровой), 
главный корпус по адресу: 346428, Ростовская область, г. 
Новочеркасск, ул. Пушкинская, 111 

Специальное помещение укомплектовано специализированной мебелью и 
техническими средствами обучения, служащими для представления 
информации большой аудитории: 

 Набор демонстрационного оборудования (переносной): экран - 1 шт., 
проектор - 1 шт., нетбук - 1 шт.; 

 Кольцо баскетбольное амортизирующие профессиональное - 2 шт.; 
 Сетка волейбольная, черная обшита тентом с 4-х сторон, с тросом; 
 Судейский стол - 6 шт.; 
 Акустическая система Oniks MG6; 
 Судейская вышка волейбол; 
 Мишень дартс – 3 шт.; 
 Робот Ви-981; 

 Сетка волейбольная профессиональная для соревнований с тросом; 
 Стойка волейбольная проф. универсальная телескопическая; 
 Стол теннисный (зел.) без сетки - 2 шт.; 
 Стол теннисный «EXSPERT»; 

Физическая 
культура 



 

 Стенка гимнастическая шведская - 3 шт.; 
 Доска ‒ 1 шт.; 
 Рабочие места студентов; 
--      Рабочее место преподавателя. 

2505 68 Учебная аудитория для проведения лекционных занятий, ауд. № 
2505 (на 68  посадочных мест) по адресу: 346428, Ростовская 
область, г. Новочеркасск, ул. Пушкинская, 111 

Специальное помещение укомплектовано специализированной мебелью и 
техническими средствами обучения, служащими для представления 
информации большой аудитории: 

 Набор демонстрационного оборудования (переносной): экран - 1 шт., 
проектор - 1 шт., нетбук - 1 шт.; 

 Учебно-наглядные пособия; 
 Доска – 1 шт.; 
 Рабочие места студентов; 

Рабочее место преподавателя. 

Физическая 
культура 

2506 42 Учебная аудитория для проведения лекционных занятий, ауд. № 
2506 (на 42  посадочных места) по адресу: 346428, Ростовская 
область, г. Новочеркасск, ул. Пушкинская, 111 

 

Учебная аудитория для проведения практических занятий, ауд. № 
2506 (на 42  посадочных места) по адресу: 346428, Ростовская 
область, г. Новочеркасск, ул. Пушкинская, 111 

 

Учебная аудитория для проведения текущего контроля и 
промежуточной аттестации,  ауд. № 2506 (на 42  посадочных места) 
по адресу: 346428, Ростовская область, г. Новочеркасск, ул. 
Пушкинская, 111 

Специальное помещение укомплектовано специализированной мебелью и 
техническими средствами обучения, служащими для представления 
информации большой аудитории: 

 Набор демонстрационного оборудования (переносной): экран - 1 шт., 
проектор - 1 шт., нетбук - 1 шт.; 

 Колесо Spin-Rad без спидометра; 
 Стол теннисный « EXSPERT» 4 шт.; 
 Учебно-наглядные пособия; 
 Доска – 1 шт.; 
 Рабочие места студентов; 

              Рабочее место преподавателя. 

Физическая 
культура 

  Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы 
препятствий, по адресу: 346400, Ростовская область, г. 
Новочеркасск, пр-т Платовский, 37 

Площадки для мини футбола, элементы полосы препятствий  

  Стрелковый тир (электронный), учебный корпус №1, ауд. 
205, по адресу: 346428, Ростовская область, г. Новочеркасск, 
ул. Пушкинская, №111 

Комплект электронного стрелкового тира: 
 лазерная винтовка МР 512; 
 usb камера для лазерного стрелкового тренажера; 
 комплект программ: интерактивный стрелковый тренажер, 

конструктор стрелковых упражнений; 
 набор демонстрационного оборудования (переносной 

проектор, экран, ноутбук). 

 

  Тир (место для стрельбы), по адресу: 346428, Ростовская 
область, г. Новочеркасск, ул. Пушкинская, №111 

Место для стрельбы на 25 м, подсветка мишеней.  
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3.2. Информа ционное обеспечение обучения, в том числе для са мостоятельной
ра боты

Перечень рекомендуемых учебных изда ний, Интернет-ресурсов,
дополнительной литера туры
Основные источники:

1. Евсеев, Ю . И.Ф изическа якультура  :учеб. пособие [для студ. высш. и сред. учеб. за ведений]

/ Ю . И. Евсеев. - 9-е изд., стер. - Ростов-на -Дону : Ф еникс, 2014. - 448 с. - (Высшее

обра зова ние). - Гриф Мин. обр. - URL : http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271591

(да та  обра щения: 28.08.19г.). - ISBN 978-5-222-21762-7. - Текст : электронный.

2.Ч ернов И.В. Основы тренировочного процесса  по боксу [Э лектронный ресурс]: учеб.

Пособие для на пра вл. подгот. СПО и ВО / И.В. Ч ернов: Новочерк. инж.-мелиор. ин-т

Донской ГАУ .- Э лектрон. да н. – Новочерка сск 2017.- ЖМД:PDF: 1,51 МБ.-Систем.

Требова ния: IBMPC: Windows7:AdobeAcrobatXPro. –За гл. сэкра на

3. Биша ева А.А.Ф изическа якультура  : учебник для учреждений сред. проф. обра зова ния / А.

А. Биша ева . - Москва  : Ака демия, 2017. - 320 с. - (Профессиона льное обра зова ние). - URL :

http://www.academia-moscow.ru (да та  обра щения: 28.08.19г.). - ISBN 978-5-4468-2532-5 . -

Текст : электронный.

4. Ч ернов, И.В. Основы тренировочного процесса  по боксу: учеб. пособие для на пра вл.

подгот. сред. проф. обра зова ния и ВО / И. В. Ч ернов ; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т Донской

ГАУ . - Новочерка сск, 2017. - 137 с. - Текст : непосредственный.

8 экз.

Дополнительна я литера тура

1. Биша ева  А.А. Ф изическа я культура  : учебник для учреждений сред. проф. обра зова ния / А.

А. Биша ева . - 7-е изд., стер. - Москва  : Ака демия, 2014. - 299 с. - (Профессиона льное

обра зова ние). - ISBN 978-5-4468-1060-4. - Текст : непосредственный.3 экз.

2. Алха сов, Д. С. Теория и история физической культуры (в та блица х и схема х) : пособие для

сред. проф. обра зова ния / Д. С. Алха сов. - Москва  ; Берлин : Директ-Медиа , 2014. - 100 с. -

URL : http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274977 (28.08.19г.). - ISBN 978-5-4475-

3732-6. - Текст : электронный.

3.Ф изическа я культура  студентов специа льных медицинских групп : метод. рекоменда ции к

пра кт. за нятиям для студ. оч. формы обуч. спец. мед. группы / Новочерк. инж.-мелиор. ин-т

Донской ГАУ , мелиор. колледж им. Б.Б.Ш ума кова  ; сост. И.В. Ч ернов, Л.В. Толстик. -

Новочерка сск, 2018. - URL : http://ngma.su (28.08.19г. ). - Текст : электронный.

4. Нестерец, О. Ю . Особенности за нятий лечебной физической культурой : учеб. пособие / О.

Ю . Нестерец, В. А. Бомин, А. И. Ра коца . - Иркутск : Иркутский ГАУ , 2018. - 98 с. - URL :

https://e.lanbook.com/book/133376 (28.08.19г.). - Текст : электронный.

5. Бомин, В. А.Орга низа ция за нятий физической культурой и спортом студентов : учеб.

пособие / В. А. Бомин, А. И. Ра коца , А. И. Трегуб. - Иркутск : Иркутский ГАУ , 2019. - 322 с.

- URL : https://e.lanbook.com/book/133353 (28.08.19.г). - Текст : электронный.

Э лектронные ба зы периодических изда ний*

На именова ние ресурса Режим доступа
Э лектронна я-библиотечна я система

"У ниверситетска я библиотека "

http://biblioclub.ru/index.php?page=per_n

Э лектронна я-библиотечна я система  "Ла нь" https://e.lanbook.com/journals

* доступ осуществляется в соответствии с договора ми на  использова ние ресурсов
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Перечень информа ционных технологий и програ ммного обеспечения,
используемых при осуществлении обра зова тельного процесса

Перечень лицензионного програ ммного
обеспечения

Реквизиты подтвержда ющего документа

Microsoft. Desktop Education ALNG LicSAPk

OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise (MS

Windows XP,7,8, 8.1, 10; MS Office professional;

MS Windows Server)

Сублицензионный договор № Tr000302420 от

21.11.2018 г. АО «СофтЛа йн Трейд» (с

21.11.2018 г. по 31.12.2019 г.)

Сублицензионный договор № Tr000302417 от

21.11.2018 г. АО «СофтЛа йн Трейд» (с

21.11.2018 г. по 31.12.2019 г.)

АИБС «МАРК-SQL» Лицензионное согла шение на  использова ние

АИБС «МАРК-SQL» и/или АИБС «МАРК-

SQL Internet» № 270620111290 от 27.06.2011

г. ЗАО «НПО «ИНФ ОРМ-СИСТЕМА»

(бессрочно).

Современные профессиона льные ба зы да нных и информа ционные ресурсы сети
«Интернет»

На именова ние ресурса Режим доступа
официа льный са йт НИМИ с

доступом в электронную библиотеку

www.ngma.su

Российска я госуда рственна я

библиотека  (фонд электронных

документов)

https://www.rsl.ru/

Беспла тна я библиотека  ГОСТов и

ста нда ртов России

http://www.tehlit.ru/index.htm

Промышленна я и экологическа я

безопа сность, охра на  труда

https://prominf.ru/issues-free

У ниверситетска я информа ционна я

система  Россия (У ИС Россия)

https://uisrussia.msu.ru/

Э лектронна я библиотека  учебников http://studentam.net/

Спра вочна я система  «Консульта нт

плюс»

Согла шение OVS для решений ES #V2162234

Перечень ресурсов информа ционно-телекоммуника ционной сети «Интернет», необходимых

для освоения дисциплины

На именова ние ресурса Режим доступа

Официа льный са йт Министерства  физической культуры, спорта

и туризма  РФ

http://www.minsport.gov.ru

/

Официа льный са йт Министерства  обра зова ния и на уки РФ http://минобрна уки.рф /

Официа льный са йт ГТО http://www.gto.ru

3.3 Обра зова тельные технологии а ктивного и интера ктивного обучения

Методы, формы
Теоретическа

я ча сть (ча с)

Пра ктические/

семина рские

за нятия (ча с)

Ла бора торные

за нятия (ча с)
Всего

Метод проектов - - - -

Исследова тельский метод - - - -

Дискуссия - 4 - 4

Метод «мозгового штурма - - - -

Итого  за нятий - 4 - 4
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3.4 Особенности орга низа ции обра зова тельного процесса  по дисциплине для
инва лидов и лиц с огра ниченными возможностями

Содержа ние дисциплины и условия орга низа ции обучения для обуча ющихся с

огра ниченными возможностями здоровья и инва лидов корректируются при на личии та ких

обуча ющихся в соответствии с индивидуа льной програ ммой реа билита ции инва лида , а  та к

же «Требова ниями к орга низа ции обра зова тельного процесса  для обучения инва лидов и лиц

с огра ниченными возможностями здоровья в профессиона льных обра зова тельных

орга низа циях, в том числе осна щенности обра зова тельного процесса » (Письмо
Минобрна уки РФ  от 18.03.2014 г. № 06-281), Положением о методике сценки степени

возможности включения лиц с огра ниченными возможностями здоровья и инва лидов в

общий обра зова тельный процесс (НИМИ, 2015); Положением об обучении лиц с

огра ниченными возможностями здоровья и инва лидов в Новочерка сском инженерно-

мелиора тивном институте (НИМИ, 2015).
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ДОПОЛНЕНИЯ  И ИЗМЕНЕНИЯ  В РАБОЧ ЕЙ ПРОГРАММЕ

В ра бочую програ мму на  2019 - 2020 учебный год вносятся следующие изменения:

3.2 Информа ционное обеспечение обучения, в том числе для са мостоятельной
ра боты

Перечень рекомендуемых учебных изда ний, интернет ресурсов,
дополнительной литера туры

Основные источники:
1.Бомин, В. А.Орга низа ция за нятий физической культурой и спортом студентов : учеб.

пособие / В. А. Бомин, А. И. Ра коца , А. И. Трегуб. - Иркутск : Иркутский ГАУ , 2019. - 322 с.

- URL : https://e.lanbook.com/book/133353 (28.08.19.г). - Текст : электронный.

2.Ч ернов, И.В.  Основы тренировочного процесса  по боксу : учеб. пособие для на пра вл.

подгот. сред. проф. обра зова ния и ВО / И. В. Ч ернов ; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т Донской

ГАУ . - Новочерка сск, 2017. -URL : http://ngma.su (да та  28.08.19г.). - Текст : электронный.

3. Биша ева  А.А. Ф изическа я культура  : учебник для учреждений сред. проф. обра зова ния / А.

А. Биша ева . - Москва  : Ака демия, 2017. - 320 с. - (Профессиона льное обра зова ние). - URL:

http://www.academia-moscow.ru (28.08.19г.). - ISBN 978-5-4468-2532-5 . - Текст :

электронный.

4.Ч ернов, И.В.  Основы тренировочного процесса  по боксу : учеб. пособие для на пра вл.

подгот. сред. проф. обра зова ния и ВО / И. В. Ч ернов ; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т Донской

ГАУ . - Новочерка сск, 2017. - 137 с. - Текст : непосредственный.8 экз.

Дополнительные источники:
1.Ф изическа я культура  студентов специа льных медицинских групп : метод. рекоменда ции к

пра кт. за нятиям для студ. оч. формы обуч. спец. мед. группы / Новочерк. инж.-мелиор. ин-т

Донской ГАУ , мелиор. колледж им. Б.Б.Ш ума кова  ; сост. И.В. Ч ернов, Л.В. Толстик. -

Новочерка сск, 2018. - URL : http://ngma.su (28.08.19г. ). - Текст : электронный.

2. Болма ненкова , Т. А. Основы физического воспита ния : учеб. пособие для сред. проф.

обра зова ния / Т. А. Болма ненкова . - Москва  ; Берлин : Директ-Медиа , 2020. - 236 с. : та бл. -

URL : http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=571983 (28.08.19г. ). - ISBN 978-5-4499-

0197-2. - Текст : электронный.

3. Нестерец, О. Ю . Особенности за нятий лечебной физической культурой : учеб. пособие / О.

Ю . Нестерец, В. А. Бомин, А. И. Ра коца . - Иркутск : Иркутский ГАУ , 2018. - 98 с. - URL :

https://e.lanbook.com/book/133376 (28.08.19г.). - Текст : электронный.

4. Коровин, С. С. Ф изическа я культура . Ц енности. Личность : учеб. пособие для СПО и

ба ка ла вров / С. С. Коровин. - Москва  ; Берлин : Директ-Медиа , 2020. - 199 с. : ил., та бл. -

URL : http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=570992 (28.08.19г. ). -

http://doi.org/10.23681/570992. - ISBN 978-5-4499-0428-7. - Текст : электронный.

. - 322 с. - URL : https://e.lanbook.com/book/133353 (28.08.19.г). - Текст : электронный.

Э лектронные ба зы периодических изда ний*
На именова ние ресурса Режим доступа

Э лектронна я-библиотечна я система

"У ниверситетска я библиотека "

http://biblioclub.ru/index.php?page=per_n

Э лектронна я-библиотечна я система  "Ла нь" https://e.lanbook.com/journals

* доступ осуществляется в соответствии с договора ми на  использова ние ресурсов

Перечень информа ционных технологий и програ ммного обеспечения,
используемых при осуществлении обра зова тельного процесса

Перечень лицензионного програ ммного
обеспечения

Реквизиты подтвержда ющего документа

Microsoft. Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E

1Y AcademicEdition Enterprise (MS Windows XP,7,8,

8.1, 10; MS Office professional; MS Windows Server)

Сублицензионный договор № Tr000302420 от

21.11.2018 г. АО «СофтЛа йн Трейд» (с 21.11.2018

г. по 31.12.2019 г.)

Сублицензионный договор № Tr000302417 от

21.11.2018 г. АО «СофтЛа йн Трейд» (с 21.11.2018

г. по 31.12.2019 г.)
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1С:Предприятия 8. Комплект для обучения в высших

и средних учебных за ведениях

Сублицензионный договор № РВ0000816 от

21.11.2017 г.  ООО «1С-ГЭ НДАЛЬ Ф » (бессрочно)

Dr.Web®Desktop Security Suite Aнтивирус + Ц У Госуда рственный (муниципа льный) контра кт №

РГА05210005 от 21.05.2019 г. на  переда чу

неисключительных пра в на  использова ние

програ мм для Э ВМ ООО «Компа ния

ГЭ НДАЛЬ Ф » (с 21.05.2019 г. по 31.05.2020 г.)

Тестирующа я система  «Профессиона л» Свидетельство о регистра ции электронного

ресурса   № 18999 от 14.03.2013 г. Институт

на учной и педа гогической информа ции РАО

(бессрочно).

Контрольно-обуча юща я система  «Зна ние» Свидетельство о регистра ции электронного

ресурса   № 17207 от 22.06.2011 г. Институт

на учной информа ции и мониторинга  РАО

(бессрочно).

Система  мониторинга  ка чества  зна ний «Э ЛТЕС

НГМА»

Свидетельство об отра слевой регистра ции

ра зра ботки  №10603 от 05.05.2008 г. Ф ГНУ

«Госуда рственный координа ционный центр

информа ционных технологий» (бессрочно).

АИБС «МАРК-SQL» Лицензионное согла шение на  использова ние

АИБС «МАРК-SQL» и/или АИБС «МАРК-SQL

Internet»

№ 270620111290 от 27.06.2011 г. ЗАО «НПО

«ИНФ ОРМ-СИСТЕМА» (бессрочно).

Современные профессиона льные ба зы да нных и информа ционные ресурсы сети
«Интернет»

На именова ние ресурса Режим доступа
официа льный са йт НИМИ с

доступом в электронную библиотеку

www.ngma.su

Российска я госуда рственна я

библиотека  (фонд электронных

документов)

https://www.rsl.ru/

Беспла тна я библиотека  ГОСТов и

ста нда ртов России

http://www.tehlit.ru/index.htm

У ниверситетска я информа ционна я

система  Россия (У ИС Россия)

https://uisrussia.msu.ru/

Э лектронна я библиотека  учебников http://studentam.net/

Спра вочна я система  «Консульта нт

плюс»

Согла шение OVS для решений ES #V2162234

Доступ обуча ющихся к информа ционно-коммуника ционной среде «Интернет»
обеспечива ется:
П17 12 Помещение для

са мостоятельной

ра боты, а уд. П17 (на

12 поса дочных мест)

по а дресу: 346428,

Ростовска я обла сть,

г. Новочерка сск, ул.

Пушкинска я, 111

Помещение укомплектова но специа лизирова нной мебелью и осна щено

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет»

и обеспечением доступа  в электронную информа ционно-обра зова тельную

среду НИМИ Донской ГАУ :

 Компьютер Pro-511 – 12 шт.;

 Монитор 17" ЖК VS – 12 шт.;

 Принтер – 3 шт.;

 Ра бочие места  студентов;

 Ра бочее место препода ва теля.

П18 12 Помещение для

са мостоятельной

ра боты, а уд.П18  (на

12 поса дочных мест)

по а дресу: 346428,

Ростовска я обла сть,

г. Новочерка сск,

ул. Пушкинска я, 111

Помещение укомплектова но специа лизирова нной мебелью и осна щено

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет»

и обеспечением доступа  в электронную информа ционно-обра зова тельную

среду НИМИ Донской ГАУ :

 Сервер IMANGO – 1 шт.;

 Термина льна я ста нция L110 – 12 шт.;

 Монитор 22" ЖК Aser – 12 шт.;

 Плоттер – 2 шт.;

 Ска нер – 1 шт.;

 Принтер – 1 шт.;

 Ра бочие места  студентов;

 Ра бочее место препода ва теля.
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П21 18 У чебна я а удитория

для проведения

ла бора торных ра бот

на  ПК, а уд. П21 (на

18 поса дочных мест)

по а дресу: 346428,

Ростовска я обла сть,

г. Новочерка сск,

ул. Пушкинска я, 111

Специа льное помещение укомплектова но специа лизирова нной мебелью и

техническими средства ми обучения, служа щими для предста вления

информа ции большой а удитории:

 Компьютер c выходом в сеть «Интернет» и доступом в

электронную информа ционно-обра зова тельную среду НИМИ

Донской ГАУ : ImangoFlex 330 – 18 шт.;

 Монитор 19" ЖК BENQ – 18 шт.;

 Проектор NEC – 1 шт.;

 Э кра н на стенный Luma – 1 шт.;

 Принтер Canon LBP-2900 – 1 шт.;

 У чебно-на глядные пособия – 3 шт.;

 Доска ‒  1 шт.;

 Ра бочие места  студентов;

 Ра бочее место препода ва теля.

Обновлен фонд оценочных средств контроля успева емости и список доступных средств

ма териа льно - технической ба зы.

Внесенные изменения утвержда ю: «31» а вгуста  2019 г.

Директор колледжа Полубедов С.Н.
(подпись)
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ДОПОЛНЕНИЯ  И ИЗМЕНЕНИЯ  В РАБОЧ ЕЙ ПРОГРАММЕ
В ра бочую програ мму на  2020 - 2021 учебный год вносятся следующие изменения:

3.2 Информа ционное обеспечение обучения, в том числе для са мостоятельной
ра боты
Перечень рекомендуемых учебных изда ний, интернет - ресурсов, дополнительной
литера туры

Основные источники:
1. Болма ненкова , Т. А.

Основы физического воспита ния : учебное пособие для СПО / Т. А. Болма ненкова . - Москва  ;

Берлин : Директ-Медиа , 2020. - 236 с. : та бл. - URL :

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=571983 (да та  обра щения: 28.08.20г ). - ISBN 978-5-4499-

0197-2. - Текст : электронный.

2. Бомин, В. А.
Орга низа ция за нятий физической культурой и спортом студентов : учебное пособие / В. А. Бомин,

А. И. Ра коца , А. И. Трегуб. - Иркутск : Иркутский ГАУ , 2019. - 322 с. - URL :

https://e.lanbook.com/book/133353 (да та  обра щения 28.08.20г.). - Текст : электронный.

3. Биша ева  А.А.
Ф изическа я культура  : учебник для учреждений СПО / А. А. Биша ева . - 6-е изд., стер. - Москва  :

Ака демия, 2020. - 320 с. - (Профессиона льное обра зова ние). - URL : http://www.academia-moscow.ru

(да та  обра щения: 28.08.20г.). - ISBN 978-5-4468-7895-6. - Текст : электронный.

Дополнительна я литера тура :
1.Ф изическа я культура  студентов специа льных медицинских групп : методические

рекоменда ции к пра ктическим за нятиям для студентов очной формы обучения специа льности мед.

группы / Новочерк. инж.-мелиор. ин-т Донской ГАУ , мелиор. колледж им. Б.Б.Ш ума кова  ; сост. И.В.

Ч ернов, Л.В. Толстик. - Новочерка сск, 2018. - URL : http://ngma.su (да та  обра щения:28.08.20г.). -

Текст : электронный.

2. Болма ненкова , Т. А. Основы физического воспита ния : учеб. пособие для сред. проф.

обра зова ния / Т. А. Болма ненкова . - Москва  ; Берлин : Директ-Медиа , 2020. - 236 с. : та бл. -

URL : http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=571983 (28.08.20г.). - ISBN 978-5-4499-

0197-2. - Текст : электронный.

3. Нестерец, О. Ю . Особенности за нятий лечебной физической культурой : учеб. пособие /

О. Ю . Нестерец, В. А. Бомин, А. И. Ра коца . - Иркутск : Иркутский ГАУ , 2018. - 98 с. - URL :

https://e.lanbook.com/book/133376 (28.08.20г.). - Текст : электронный.

4. Коровин, С. С. Ф изическа я культура . Ц енности. Личность : учеб. пособие для СПО и

ба ка ла вров / С. С. Коровин. - Москва  ; Берлин : Директ-Медиа , 2020. - 199 с. : ил., та бл. -

URL : http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=570992 (28.08.20г.). -

http://doi.org/10.23681/570992. - ISBN 978-5-4499-0428-7. - Текст : электронный.

Э лектронные ба зы периодических изда ний*
На именова ние ресурса Режим доступа

Э лектронна я-библиотечна я система

"У ниверситетска я библиотека "

http://biblioclub.ru/index.php?page=per_n

Э лектронна я-библиотечна я система  "Ла нь" https://e.lanbook.com/journals

* доступ осуществляется в соответствии с договора ми на  использова ние ресурсов

Перечень информа ционных технологий и програ ммного обеспечения, используемых
при осуществлении обра зова тельного процесса

Перечень лицензионного програ ммного
обеспечения Реквизиты подтвержда ющего документа

Microsoft. Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E Сублицензионный договор № Tr000418096/44 от
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1Y AcademicEdition Enterprise 20.12.2019 г. АО «СофтЛа йн Трейд» (с 20.12.2019

г. по 20.12.2020 г.)

Сублицензионный договор № Tr000418096/45 от

20.12.2019 г. АО «СофтЛа йн Трейд» (с 20.12.2019

г. по 20.12.2020 г.)

Лицензионные програ ммы для обра зова тельного

учреждения Autodesk (AutoCAD, AutoCAD Architectur

e, AutoCAD Civil 3D и др.)

Согла шение о предоста влении лицензии и

ока за нии услуг от 14.07.2014

г. Autodesk Academic Resource Center (бессрочно)

Современные профессиона льные ба зы да нных и информа ционные ресурсы сети
«Интернет»

На именова ние ресурса Режим доступа
официа льный са йт НИМИ с доступом в

электронную библиотеку

www.ngma.su

Единое окно доступа  к обра зова тельным

ресурса м. Ра здел – Профессиона льное

обра зова ние

http://window.edu.ru/catalog/resources?p_rubr=2.2.75.4

Российска я госуда рственна я библиотека

(фонд электронных документов)

https://www.rsl.ru/

Беспла тна я библиотека  ГОСТов и

ста нда ртов России

http://www.tehlit.ru/index.htm

Спра вочна я информа ционна я система

«Э кология»

http://ekologyprom.ru/

Промышленна я и экологическа я

безопа сность, охра на  труда

https://prominf.ru/issues-free

Порта л учебников и диссерта ций https://scicenter.online/

У ниверситетска я информа ционна я система

Россия (У ИС Россия)

https://uisrussia.msu.ru/

Э лектронна я библиотека  "на учное на следие

России"

http://e-heritage.ru/index.html

Э лектронна я библиотека  учебников http://studentam.net/

Перечень договоров Э БС обра зова тельной орга низа ции на  2020-21 уч. Год

У чебный год На именова ние документа  с ука за нием реквизитов Срок действия документа

2020/2021
Лицензионный договор № 1237/Э Б-20 от 20.03.2020 ИП Бурцевой

Э лектронна я библиотека «Ака демия» для СПО

С 23.03.2020 по

23.03.2023

2020/2021

Договор № 501-01\20 об ока за нии информа ционных услуг по

предоста влению доступа  к ба зовой коллекции «Э БС

У ниверситетска я библиотека  онла йн» от 22.01.2020г. с ООО

«НексМедиа »

С 20.01.2020 г. по19.01.2026

2020/2021

Договор № 618на  ока за ние услуг по предоста влению

доступа  к электронным изда ниям от 05.06.2020 г.  с

ООО «Э БС Ла нь»

с 14.06.2020 г. по

13.12.2021 г.
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Доступ обуча ющихся к информа ционно-коммуника ционной среде «Интернет»
обеспечива ется:

№

а уд.

Кол-во

поса дочных

мест

На именова ние специа льных помещений и

помещений для са мостоятельной ра боты

Осна щенность специа льных помещений и

помещений для са мостоятельной ра боты

П17 12 Помещение для са мостоятельной ра боты, а уд.

П17 (на  12 поса дочных мест) по

а дресу: 346428, Ростовска я обла сть, г.

Новочерка сск, ул. Пушкинска я, 111

Помещение укомплектова но

специа лизирова нной мебелью и осна щено

компьютерной техникой с возможностью

подключения к сети «Интернет» и

обеспечением доступа  в электронную

информа ционно-обра зова тельную среду

НИМИ Донской ГАУ :

 Компьютер Pro-511 – 12 шт.;

 Монитор 17" ЖК VS –

12 шт.;

 Принтер – 3 шт.;

 Ра бочие места  студентов;

 Ра бочее место

препода ва теля.

П18 12 Помещение для са мостоятельной ра боты,

а уд.П18 (на  12 поса дочных мест) по а дресу:

346428, Ростовска я обла сть, г. Новочерка сск,

ул. Пушкинска я, 111

Помещение укомплектова но

специа лизирова нной мебелью и осна щено

компьютерной техникой с возможностью

подключения к сети «Интернет» и

обеспечением доступа  в электронную

информа ционно-обра зова тельную среду

НИМИ Донской ГАУ :

 Сервер IMANGO – 1 шт.;

 Термина льна я ста нция L110

– 12 шт.;

 Монитор 22" ЖК Aser – 12

шт.;

 Плоттер – 2 шт.;

 Ска нер – 1 шт.;

 Принтер – 1 шт.;

 Ра бочие места  студентов;

 Ра бочее место

препода ва теля.

Обновлен фонд оценочных средств контроля успева емости и список доступных средств

ма териа льно - технической ба зы.

Внесенные изменения утвержда ю: «30» а вгуста  2020 г.

Директор колледжа Ба ра нова  Т.Ю .
( подпись)
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